





LIFID ER HATTULEGUR LEIKUR!

Vid borolfur Beck Kristjansson hoféum
fra barnaesku gengid med pann draum
i maganum ad bua til spil og tolvuleiki.
Arid 1997 dré til tidinda og vié komnir
med metnadarfulla azetlun um ad smida
télvuleik en attum bara enga peninga til
Reynir Hardarson ad koma svo fjarfreku aevintyri & koppinn
Spilahénnudur enda nybakadir fedur og allt fé hvarf i
hitina um hver manadarmot, hdsaleigu
og heimilistaeki. Pa um vorid laust nidur peirri hugmynd ad bua
til islenskt fjdlskyldubordspil. Vid settumst nidur og hugdumst i
bjartsyniskasti vinna petta hratt og 6rugglega og stefndum a ad koma
spilinu at fyrir jél. Um mitt sumar komumst vid pé ad peirri nidurstédu
ad petta pyrfti ad gera almennilega og frestudum pvi utgafunni um ar
til ad hafa naegan tima i proun og profanir. Einnig skorti okkur sarlega
fiarmalavit og fengum pvi til 1i8s vid okkur ivar Kristjansson en hann
var ba ad klara vidskiptafraedi i Hi.

ba for allt ad gerast. Hugmyndin um ad petta yrdi proskasaga

ungs folks i islenskum raunveruleika faeddist og fannst okkur hun
bordleggjandi. Ad safna heilasellum, eignast fyrsta GSM simann og
lenda i fyndnum adsteedum tengdum peim stoérkostlega tima sem
unglingsarin eru. Svo var ad sjalfsogéu lykilatridi ad passa sig a
nzeturlifinu, enda er vegur hinnar ungu manneskju oft vandratadur og
haetturnar leynast vida. Vi blondudum sidan inn i petta persénulegri
reynslu fra unglingsarunum, t.d. er amman i Heettuspilinu
einhverskonar blanda af émmum okkar Pérdlfs, en paer voru okkar
styrku stodir a unglingsarunum, raungoédar og skilningsrikar.




begar frumgerdin var tilbuin fengum vid fjdlskyldur okkar og
fidlmarga vini til ad maeta a spilakvold til ad préfa spilid. betta var
skemmtilegt prounarferli og spilié vard sifellt betra. Konur okkar og
ymsir gédir vinir sem maettu a spilakvéldin fengu einnig pad hlutverk
ad leika sdguhetjurnar i spilinu. En til pess ad gera spilid séluvaenna
og meira spennandi ndérrudum vid snillingana ur Tvihofda til ad
bregda sér i gervi Sigga syru og Ommu.

Okkur var pvi ekkert ad vanbunadi, nema fjarskorturinn var alger.
Vid settum pvi ut allar kleer til ad 6ngla saman fjarmagni en komum
ad lokudum dyrum hja flestum helstu lanastofnunum landsins. Vié
héféum verid sannfeerdir um ad fjarfestar og lanastofnanir hlytu ad
gratbidja okkur um ad fa ad vera med.

SAA hafbi verid okkur innan handar med forvarnarpatt Haettuspils

i gegnum préunartimann og hoéféu peir mikla trd a spilinu. Pegar
kom sidan ad pvi ad prenta spilid komu peir ad pvi ad veita okkur
traverdugleika i fjarmoégnun og hefdi Haettuspil liklega aldrei komist
a koppinn ef ekki heféi verid fyrir peirra traust.

Heettuspil kom sidan i verslanir i névember 1998 og seldist upp
jolin 2000. Upprunalega utgafan var prentud i 10.000 eintdkum og
var pvi Heettuspil til 4 einu af hverjum &tta heimilum 4 Islandi, sem
hlytur ad vera einhvers konar met.

Strax eftir j6lin 1998 breytum vid nafninu a fyrirtaekinu i CCP hf. og
byrjum ad einbeita okkur af fullum krafti ad naesta aevintyri: EVE
Online.

Ad lokum langar mig til ad minnast mins allra besta vinar, Gisla
Sigurjéonssonar, sem féll fra fyrir aldur fram a pessu ari. Gisli var sa
sem lék persénuna Hall i Heettuspilinu og verdur hans sart saknad
um okomin ar. Hvil i fridi elsku brodir.

Reykjavik 30.11.2020
Reynir Hardarson
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REGLUR HATTUSPILS

Innihald

Leikbord

2 Teningar

6 Leikped

69 Heilasellur

48 Stigaskifur

6 Stor persénuspjold
45 Atvikaspjold

44 Orlagaspjold

6 Ahugamalaspjold
6 Aurspjold

6 Bankabaekur

16 Tryggingar

18 Vimuspjold

60 Hlutaspjold

70 Peningasedlar
36 Gangur lifsins

Takid alla hluta spilsins Ur kassanum og flokkid leikspjoldin i
mismunandi bunka.

Setjid orlaga- og atvikaspjaldabunkana a hvolf & mitt spilabordid.

Veljid einn bankastjéra sem hefur umsjon med peningum, hlutum,
heilasellum, vimuspjéldum og stigum.

Bankastjérinn byrjar & ad utdeila hlutum medal spilamanna eins og
meelt er fyrir um i kafla 1: Byrjunarstada.

Akvesid hvort pid notid eitthvad af spilavisbétunum & bls. 16-20.

Persénuspjald

Orlagaspjald
Ahugamalaspjald

.
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€ svriuNARSTABA

Hver leikmadur byrjar med eftirfarandi:

1 persénuspjald Leikmenn koma sér um hver spilar hvada
personu.

3 heilasellur bessar heilasellur eru tilgreindar a
persénuspjaldinu.

1 dhugamalaspjald Hver leikmadur byrjar med pad
ahugamalaspjald sem er med mynd af peirri
persoénu sem hann spilar.

1 orlagaspjald Leikmenn draga eitt 6rlagaspjald og geyma a
hendi an pess ad syna pad 6&rum leikménnum.

50.000 kr. Ekki eyda pessum peningum i vitleysu!

Hreyfill

BYRIUNARREITUR ey —— Byrjunarreitur
L PUFERD 15.000

0 FERDAST UM BORDID

Leikmenn kasta upp a hver byrjar spilid. Spilad er & pann hatt ad
leikmenn kasta 2 teningum (eda nota gangur lifsins stokkinn) og
feera leikped sin eftir reitum spilabordsins.




Ef leikmenn lenda a Hreyfli mega peir fara rakleidis a hvada reit
sem er ad eigin vali.

I hvert sinn sem leikmenn lenda & eda fara framhja byrjunarreitnum
fa peir 15.000 kr. (ferd med Hreyfli ekki talin med nema lent sé a
byrjunarreitnum sjalfum). Leikmadur verdur ad muna ad innheimta

féd fyrir byrjunarreitinn 48ur en naesti madur gerir, annars missir
hann af pvi.

5 stig

1 stig

€ MnRKMID SPILSINS

Markmid spilsins er ad safna stigum. Sa leikmadur sem fyrstur
safnar 25 stigum vinnur spilid.

Stig fa leikmenn med pvi ad lenda & reitum med mynd af ahugamali
sinu eda verslun med mynd af hlut sem peir eiga (sja nanar kafla .
5: Stig).

Leikmenn geta lika fengid stig med 6rlaga- eda atvikaspjoldum.




© nwrik 06 AHuGAMAL

AHUGAMAL

Hver persoéna byrjar med sitt ahugamal sem hun
getur hvorki misst né selt. Leikmenn geta ekki
eignast 6nnur ahugamalaspjold.

HLUTIR

begar leikmenn lenda a verslunarreit mega peir
kaupa pann hlut sem i bodi er, ekki po fleiri en

v 2% eitt eintak af sama hlutnum.
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WX"W Ef leikmenn eiga ekki fyrir skuldum verda peir ad
euzevemne (5§ © selja hluti sina & halfvirdi.

ARSKORT i
BESTU ABILD

A Myntoreitnum ma kaupa hvada hlut sem er.
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A hverjum hlut og &hugamali er tafla sem tilgreinir hversu morg
stig leikmenn fa fyrir ad lenda a peim. Fjoldi stiga sem leikmadur
feer, midast vid hve margar heilasellur hann er med af sama lit og
hluturinn eda ahugamalié.

Daemi® hér ad ofan synir leikmann sem er med 3 blaar heilasellur.
Hann & blaa hlutinn: Jakkafét, vesti og buxur fra Kélska og feer pvi
samkvaemt téflunni 6 stig i hvert sinn sem hann lendir & Kolska
verslunarreitnum.




‘— Pilureitur

o Dragdu orlagaspjald

Dragéu — Fadu heilasellu

2 orlagaspjold

© Hrivein

Ef leikmenn lenda a pilureit fara peir rakleidis a hringinn sem pilan
visar i og kasta par einum teningi par til hringurinn er klaradur.
Leikmenn enda hverja ferd um hringina aftur a pilureitnum.
Leikmenn klara ferd sina um hringinn adur en nzesti leikmadur gerir.

A videigandi reitum & hringjunum fa leikmenn annars vegar
orlagaspjold og hinsvegar heilasellur af sama lit og hringurinn. Hver
leikmadur ma adeins hafa 5 ¢érlagaspjold a hendi i einu og ekki fleiri
en 5 heilasellur af hverjum lit.

Ef leikmenn lenda a reitnum ,beint & hring“ mega peir fara inn a
hring ad eigin vali.

@ sriiwo

Atvikaspjold draga leikmenn & atvikareitum a
spilabordinu. Spjoldin eru lesin upphatt og
farid eftir fyrirmaelunum.




Orlagaspjold lesa menn i hljodi an pess ad syna
60rum leikménnum. Leikmenn mega hafa allt ad
5 drlagaspjold & hendi i einu og mega spila peim
ut hvenaer sem er, jafnvel pegar adrir leikmenn
eru ad gera. Ef leikmenn eru med 5 spjold a
hendi mega peir ekki draga nytt spjald nema peir
spili fyrst ut eda hendi einu spjaldi.

ATH. Ordalagid ,,vinur pinn“ a spjoldum pydir ad sa sem
spilar ut spjaldinu ma rada hvada leikmadur verdur fyrir
ahrifum pess.

Sjukrareitur

Eiturreitur

Manareitur

0 SUARTI HRINGURINN

Ef leikmenn lenda a pilu vid svarta hringinn eda a reitnum ,beint a
svarta hringinn® verda peir ad fara eina ferd um hringinn (nema peir
eigi Orlagaspjold sem gera peim kleift ad forda sér).

A svarta hringnum eru 2 gerdir reita. Annars vegar eiturreitir, par
sem leikmenn fa vimuspjdld. Hins vegar eru manareitir. | hvert sinn
sem einhver leikmadur lendir & manareit missa allir sem eru med
vimuspjold pad sem stendur a spjéldunum.




©) vimusriiw

A eiturreitum fa leikmenn vimuspjold i réttri r6d, fyrsta, annad og
loks pridja spjald.

A vimuspjéldin setja leikmenn heilasellur eins og tilgreint er a hverju
spjaldi fyrir sig. A medan sellur eru a vimuspjoldum reiknast paer
ekki med pegar stig eru akvordud.

Ef leikmenn med vimuspjold geta ekki borgad i peningum pegar
einhver lendir & manareit, verda peir ad selja hluti sina a halfvirdi. Ef
leikmenn eiga hvorki peninga né stig gerist ekkert. Ekki er haegt ad
skulda peninga eda stig.

i hvert sinn sem leikmenn med vimuspjéld lenda & sjukrareit missa
peir eitt vimuspjalda sinna.

) FIARMALAREITIR

A graum reitum spilabordsins, kalladir fjarmalareitir, er haegt ad
kaupa hluti sem ekki gefa stig heldur hafa adra sérstaka virkni.
bessir reitir eru:

VORDUR

i hvert sinn sem lent er & pessum reit ma kaupa
tryggingu a einn hlut & 10.000 kr. Tryggda hluti
er ekki haegt missa nema leikmadur neydist til
ad selja hlutinn. Pa er tryggingaspjaldinu skilad
i bankann.




iSLANDSBANKI

Hér ma kaupa bankabdk & 10.000 kr. Naest
begar leikmadur lendir 4 islandsbankareit ma
hann selja békina fyrir 30.000 kr.

AUR

Aurspjaldid kostar 20.000 kr. Pad ma nota til
ad borga fyrir hvada einn hlut sem er i stad
peninga, sama hvad hluturinn kostar.

ATH. bessa hluti ma ekki kaupa a Myntoreitnum.
Nanari skyringar a virkni peirra er a bakhlidum
spjaldanna.

Pad sem a eftir fylgir i pessum baeklingi er hugsad til nanari
gléggvunar og uppflettingar medan & spili stendur.

( )
HAFDU PETTA | HUGA!
Ef eitthvad sleemt kemur fyrir pig eda annar leikmadur
er ad vinna spilid, skodadu orlagaspjoldin pin!
Kannski pu getir brugdist vid a sidustu stundu.

Ef pu skilur ekki hvernig einhver reitur virkar flettu
honum pa upp a bls. 24-26: Reitir Haettuspils.

Ef virkni 6rlagaspjalds vefst fyrir pér flettu pvi upp a

bls. 10-13: Notkun orlagaspjalda.
\ J

NU er um ad gera ad byrja ad spila og hafa gaman af. Géda skemmtun!
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SPILAVIDBATUR

GANGUR LIFSINS

Gangur lifsins stokkurinn baetir
vi® valmoguleikum i umferdina
pina i stad teningakastsins. Ef pu
akvedur ad spila med gang lifsins
skaltu stokka spilin vel og leggja
stokkinn a mitt spilabordid.

Hver leikmadur feer fjégur spil &
hoénd. PU munt purfa ad spila Gt
Ollum fjérum spilunum pinum adur
en pu feerd ad draga fjogur ny spil.

begar pu att leik pa spilar pu einu gangur lifsins spili i kastbunka vid
hlid stokksins. Pu framkvaemir pad sem & spilinu stendur og gerir
svo pad sem reiturinn segir til um.

NU ma naesti gera. begar pu att ekkert spil eftir a8 hond pa parftu ad
draga fjogur ny spil ar gangur lifsins stokknum.

Ef pad eru ekki nein spil eftir i stokknum skaltu stokka kastbunkann
saman og snua honum aftur a hvolf.

ORLAGA- 0G
ATVIKASPJOLD

Ef 6rlaga- eda atvikaspjold
hafa ahrif & teningakast, pa
hafa pau sému ahrif 4 gang
lifsins spjoldin. T.d. pa hefur
skyr stefna spjaldid ahrif

a ,kastid pitt* med pvi ad
baeta einum eda draga einn
fra faerslunni i pinni umferd.
Sama hvert gangur lifsins
spjaldid var.




Hringirnir

Pu notar einn sexhlida tening
til ad feera pig & hringjunum,
ekki gang lifsins spjold.

GANGUR LIFSINS SPJOLDIN

TENINGASPJOLD
Faerdu pig fram um eins marga reiti og spjaldid
segir til um.

5 reiti dfram

NEIKVZAED TENINGASPJOLD

Faerdu pig aftur & bak um eins marga reiti og
spjaldid segir til um. Pu getur farid aftur fyrir
byrjunarreitinn.

Areiti aftur

AFRAM A NAESTA HRING
Faerdu pedid pitt beint &fram & naesta hring,
litadan eda svartan.

Beint 4 nzsta hring




Fardu 4 svarta hringinn

Skiptu 4 bér og Gorum

Dragdu eitt atvikaspjald.

b sley

BEINT A SVARTA HRINGINN

Faerdu pedid pitt beint & svarta hringinn. bu
verdur ad spila pessu ut, en kannski getur pu
fengid gagnlegt 6rlagaspjald til ad bjarga pér
adur en pu gerir pad.

SKIPTA A PEDUM

Skiptu & pinu pedi og pedi hja 68rum. bu
framkvaemir pad sem er a reitnum en ekki
vinur pinn.

DRAGDU ATVIKASPJALD

bu feerir pig ekki, gerir ekki pad sem er
a reitnum, en dregur eitt atvikaspjald og
framkvaemir pad sem er & pvi.

VA, HEPPINN!
Pu feerd 20.000 kr. en feerir pig ekki og gerir ekki
pad sem er a reitnum.
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NYJAR LEIDIR TIL AD ENDA LEIKINN

Hér eru tillégur ad nyjum leidum fyrir leikinn ad ljuka. Vertu viss um
ad allir eru sammala hvada reglum er farid eftir adur en pid byrjid.
bid getid spilad med 6llum eda engum af pessum aukareglum.

NYTT ATVIKASPJALD

Med spilinu fylgir eitt nytt atvikaspjald sem lykur
leiknum samstundis og pad er dregid. Adur en
pid byrjid ad spila skaltu stokka petta spjald

i nedri helming atvikastokksins. Pannig mun
leikurinn ekki enda fyrr en minnst helmingur
atvikaspjalda hefur verié dreginn.

Leik lokid

HAMINGJA FRAM YFIR PENINGA

Ef akvediod er ad spila med pessum reglum getur pu lika unnié spilid
med pvi ad safna 6llum 15 heilasellum. bPessar heilasellur mega
ekki vera fastar a vimuefnaspjoldum.

STIG EFTIR FJOLDA LEIKMANNA

Venjulegar reglur gera rad fyrir ad pu vinnur med 25 stig. Til ad
stytta leiktima hlutfallslega eftir fjolda leikmanna getur pu fylgt
pessari toflu:

. )
2-4 LEIKMENN:

25 stig eda 15 heilasellur

9 leikmenn:
20 stig eda fylla tvo liti af heilasellum

6 leikmenn:
15 stig eda fylla tvo liti af heilasellum
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REITIR HATTUSPILS

VERSLUNARREITIR

Hér matt pu kaupa pann hlut sem syndur er a
reitnum. Ef pu att hlutinn na pegar feerdu stig fyrir
hann (sja kafla 5: Stig). Pu matt ekki kaupa 2 eintok
af sama hlutnum.

AHUGAMALAREITIR

Pu byrjar med ahugamal persénu pinnar. bu getur
hvorki misst petta ahugamal né fengid énnur. begar
pu lendir & pinu ahugamali feerdu stig fyrir pad (sja
kafla 5: Stig). A 68rum en pinum ahugamalareitum
gerist ekkert.

ATVIKAREITIR

Hér dregurdu eitt atvikaspjald, lest pad upphatt og
ferd eftir fyrirmaelunum. Ef fyrirmeelin hafa ad geyma
ordalagid ,vinur pinn“ pydir pad einhver leikmadur ad
pinu vali.

HREYFILL

Pegar pu lendir a Hreyfilsreitnum mattu fara rakleidis
a hvada reit spilabordsins sem er (adur en neesti
madur gerir). Pu faerd engan pening fyrir ad fara

yfir byrjunarreitinn med Hreyfli. Ef pu ferd beint a
byrjunarreitinn sjalfan feerdu p6 pinar 15.000 kr.

}\\REVFILI
5885522

SJUKRAREITIR
Pegar pu lendir a sjukrareit og att eitt eda fleiri
vimuspjéld, missir pu eitt slikt.




BYRJUNARREITURINN

i hvert sinn sem pu ferd fram hja eda lendir &
byrjunarreitnum feerdu 15.000 kr. Ef pu gleymir

ad bidja um peninginn adur en naesti madur hefur
kastad, missirdu af peim (nema adrir leikmenn akvedi
ad syna pér miskunn).

BYRIUNARREITU!
bl FRD 1500

\ MYNTO
“ Hér mattu kaupa alla hluti sem eru til s6lu i spilinu
mynto °%® nema fjarmalahluti (Aurspjald, tryggingar og
bankabaekur).

BEINT A HRING

‘ Pegar pu lendir @ pessum reit mattu fara rakleidis inn
a hring ad eigin vali 4dur en naesti madur gerir (sja
kafla 6: Hringir).

BEINT A SVARTA HRINGINN

Ef pu lendir & pessum reit verdur pu ad fara rakleidis
inn & svarta hringinn adur en naesti madur gerir (sja
kafla 8: Svarti hringurinn).

PILUREITIR

Pegar pu lendir hér ferdu beint inn & pann hring sem
pilan visar i. Inn a hringnum kastardu einum teningi
og ferd hringinn & enda adur en neesti madur gerir.
PU endar ferdina um hringinn aftur a pilureithum (ferd
hvorki annan hring eda inn a adalbordid po pu fair
haerri tdlu a teninginn en parf til ad klara hringinn).




7 HEILASELLUREITIR

Hér feerdu eina heilasellu af sama lit og reiturinn.
Ef pu att 5 heilasellur af sama lit og reiturinn gerist
ekkert a reitnum.

7 ORLAGAREITIR

Hér dregurdu eitt érlagaspjald. Spjaldid lestu i hljodi,
geymir a hendi og spilar sidan ut pegar pér hentar.
Pu matt ekki hafa fleiri en 5 6rlagaspjold & hendi i
einu. Ef pu lendir a pessum reit og ert med 5 spjold a
hendi verdurdu ad spila ut eda henda spjaldi adur en
pu dregur nytt. PG matt lika halda pinum 5 spjéldum
og sleppa pvi ad draga nytt spjald.

i TVOFALDIR ORLAGAREITIR

Eins og drlagareitir nema hér mattu draga 2 spjold i
einu. Ef pu ert med 4 spjold a hendi mattu fyrst draga
eitt spjald, akveda sidan hvort pu spilar ut spjaldi eda
hendir einu, adur en pu dregur seinna spjaldid.

MANAREITIR

i hvert skipti sem einhver leikmadur lendir & manareit
borga allir sem eru med vimuspjold peninga og missa
stig eins og tilgreint er a vimuspjoldunum.

EITURREITIR

Hér feerdu eitt vimuspjald. Ef pu ert ekki med neitt
vimuspjald feerdu fyrsta spjaldid: Brennivin. Ef pa ert
med brennivinsspjaldid feerdu naesta spjald sem er:
Kannabis, amfetamin og e-toflur. Ef pu att baedi fyrsta
og annad spjaldid faerdu nu pridja spjaldid: Syra og
sprauta. Ef pu ert komin med o6ll 3 spjoldin gerist
ekkert a reitnum.







NOTKUN ORLAGASPIALDA

ATH. Ekki er haegt ad akveda ad hreyfa sig ur stad
(med pvi ad spila 6rlagaspjaldi) eftir ad atvikaspjald
hefur verid lesid til ad fordast virkni pess.

o

5885522

ABPDAUN

Er einhver keppinautur pinn ad vinna spilié?
Veeri ekki pjodrad ad hann Iéti pig njota géds af
velgengni sinni og geefi pér 3 stig? bad faerir pig
allavega neer sigri.

PABBI SAKIR bIG

Ertu ad fara inn a svarta hringinn? Veeri ekki
skynsamlegra ad lata pabba saekja sig, fara a
byrjunarreitinn og fa 15.000 kr. i vasapening i
stadinn fyrir naeturlifsferd?

JARDSKJALFTI

Attu faa eda kannski engan dyran hlut? Hefurdu
kannski synt pa forsjalni ad tryggja dyrustu
hlutina pina? Ef svo er keemi jardskjalfti sér
kannski verr fyrir flesta adra en pig.

SKYR STEFNA

Lentirdu & ahugamali sem er ekki pitt? Einum
reit framar er pilureitur sem visar pér beint inn a
hring! Ertu kannski einum reit fra besta hlutnum
pinum? Pa veeri nu ekki amalegt ad baeta vid
teningakastid og fa slatta af stigum.

HREYFILL

Hvad med ad spila ut pessu spjaldi til ad fara
beint a hlut sem pu att og gefur pér helling af
stigum? Varstu kannski ad kaupa pér dyran
hlut? Hvernig veeri ad fara beinustu leid i Vord til
tryggja hann?



AMMA RUGLAST

Var amma ad vinna i Lotté og eetlar ad gefa
vini pinum 40.000 kr. hlut? Veeri ekki heppilegt
ef hun rugladist adeins og geefi pér hlutinn i
stadinn?

VINUR i RAUN

Nybuinn ad kaupa pér télvu? Ef pu hefdir fleiri
greenar heilasellur geefi han pér fleiri stig. Er
vinur pinn kannski ad monta sig? Ein af hans
heilasellum yfir til pin mun 6rugglega laekka i
honum rostann!

RAUSNARLEGUR VINUR

Bara ad pu eettir adeins meiri pening til ad kaupa
kaffivélina sem pig hefur alltaf langad i. Veeri nu
ekki gott ad eiga gddan vin ad?

A RUNTINN MEP SIGGA SYRU

Var vinur pinn ad lenda a hlut sem gefur honum
stig? Kannski nog til ad faera honum sigurinn?
Er pa ekki heppilegur timi til ad senda hann i
stadinn eina ferd um svarta hringinn? Athugadu
ad pu verdur ad spila ut spjaldinu adur en neesti
leikmadur kastar.

GUDLEG FORSJON

En su 6heppni! Beint & svarta hringinn. Kannski
veeri rad ad kasta aftur? Var motspilari pinn ad
na happakasti? Kannski hann verdi ekki jafn
heppinn ef hann parf ad kasta aftur.

KOMMUNISMI

Hvad segirdu eru allir hlutirnir pinir tryggdir? En
ekki bill vinar pins? Hvad med ad spila nuna

ut komunisma. Pu velur bil vinar pins og hann
6tryggdan hlut hja pér sem er... enginn!




ENGIN SUNDSKYLA!

Er ekki einhver sem veeri rad ad feera 2

stigum lengra fra sigri? Hann & kannski sma
nidurleegingu skilid eftir eitthvad sem hann hefur
gert pér?

LETI
Latur madur vinnur ekki spilié i brad. Kannski er
einhver sem maetti missa 3 stig?

SIGGI SYRA VINGAST

Er einhver motspilarinn med gafuhroka? Kannski
hann hefdi gott af pvi ad verda einni heilasellu
fateekari?

EG HELD NU SIiBUR!

Fékkstu a pig 6rlagaspjald sem leetur pig missa
stig, peninga eda kannski heilasellu? Pu myndir
sleppa fyrir horn ef ahrif spjaldsins féllu nidur!
Athugadu ad spjaldid fellir lika nidur 6énnur &g
held nu sidur” spjold.

LOKAD!

Var vinur pinn ad lenda a pilureit og er ad

fara inn & hring til ad na sér i 6rlagaspjold og
heilasellur? Ekki ef hringurinn er lokadur! Enginn
feer heldur stig a lokudum reit.

RAN!

Hvad segirdu? Lenti vinur pinn a hlut sem hann
hefur rétt svo efni a? Ef svo 6heppilega vildi til
ad hann yrdi nd reendur, pa & hann kannski ekki
lengur ndg.



SPILAFIKN

Var vinur pinn ad offjarfesta? A ekki krénu? En
hvad pad veeri leidinlegt ef hann pyrfti ad fara
ad selja hluti sina & halfvirdi til ad eiga fyrir
spilaskuldum.

NEI TAKK!

Varstu ad ramba 4 eiturreit inn & svarta
hringnum? Ef pu segir bara ,nei takk” gerist
ekkert. Athugadu ad eftir ad pu ert komin med
vimuspjald er ordid of seint ad segja ,nei takk".

MISSKILNINGUR

En hvad pad veeri ni gaman ef pessi 5 stig
sem vinur pinn var ad fa fyrir ahugamal sitt
rynnu frekar til pin. Pad geeti jafnvel svipt hann
sigrinum eda tryggt pér hann!

PUNGLYNDI

Er vinur pinn rogginn med sig? A 5 érlagaspjold
0g pykist geta séd vid 6llu? Ef hann missti
skyndilega oll 6érlagaspjéldin sin yrdi kannski
audveldara ad hafa hemil & honum? Haféu
engar ahyggjur, hann getur engu spilad a maéti.

FREKJA

Er vinur pinn med 20 stig og er nu ad fa 5 i viébot
sem par med tryggja honum sigurinn? Veeri ekki
skemmtilegri tilhugsun ef hann missti pess i stad
5 stig og endadi med 15 i stad 25 stiga?

UTSALA

Sérdu einhvern spennandi hlut & verslunarreitnum
sem pu varst ad lenda a? Veeri ekki gaman ef
hann veeri & utsélu og kostadi 10.000 kr. i stad
20.000 kr.?




Tilumhugsunar

Fiknisjukdémur er langvinnur heilasjukdémur sem einkennist af
mikilli 16ngun, stjornleysi og arattukenndri notkun a afengi eda
vimuefnum, pratt fyrir ad notkunin hafi neikveedar afleidingar i for
med sér. Endurtekin notkun vimuefna getur leitt til breytinga a
byggingu og starfsemi heilans sem leidir til sjuklegrar I6ngunar i
vimuefni og skertrar sjalfstjornar til ad standast pa Iéngun. beir sem
glima vid fiknisjukdom hafa ekki lengur hemil & neyslu sinni pratt
fyrir endurteknar tilraunir til ad draga ur eda haetta neyslu og mikinn
vilja til pess ad heetta.

A Islandi er talid ad um 22% karla og 10% kvenna préi med sér
fiknisjukdém einhvern timann a aevinni (www.saa.is). Pvi yngri sem
einstaklingur byrjar ad drekka eda neyta vimuefna, pvi meiri likur
eru a pvi ad hann proi med sér fiknisjukdém. Félagslegur prystingur,
spenna og forvitni eru oft astaedur pess ad ungmenni préfa ad

nota &fengi eda vimuefni. A unglingsarunum er getan til ad sja

fyrir afleidingar ekki fullproskud og eru ungmenni pvi liklegri til ad
vanmeta heettu vimuefna og proéfa pau.

Vid munum 6ll lenda i pvi ad pad sé verid ad neyta afengis i
kringum okkur, jafnvel annarra vimuefna. Vid munum einnig liklega
lenda i pvi ad einhver bj6di okkur ad neyta afengis eda jafnvel
annarra vimuefna. Pad getur verid spennandi og gaman ad profa
eitthvad nytt, sérstaklega ef félagarnir eru ad gera pad. barna

parf p6 adeins ad staldra vid og hugsa sig vel um. Ad fikta med
afengi og 6nnur vimuefni getur leitt til pess ad madur préi med

sér fiknisjukdom eda lendi i meirihattar fiknivanda. bad aetlar sér
vitaskuld enginn ad lenda i pvi eda truir pvi ad pad geti komid

fyrir sig en raunveruleikinn er sa ad pad parf stundum ekki meira
til en ad profa. betta getur fjéldi félks, ungir sem aldnir, sem lent
hafa i fiknivanda og leitudu i kjdlfarid adstodar hja SAA vitnad

um. bau toku pa akvordun ad profa i fyrsta skipti. Pad var kannski
gaman fyrst um sinn og einhver stjérn var & neyslunni en sidar
préadist neyslan ut i stjornleysi og hafdi neikveed ahrif a lif peirra.
bess vegna er svo mikilvaegt ad vera undirbuinn fyrir pad hvernig
bregdast skuli vid adstaeedum par sem afengi og/eda vimuefni eru i
bodi. Hugsa deemid til enda og huga ad pvi ad su akvordun ad préfa
getur breytt lifinu til framtidar. Huga ad pvi ad ekkert vimuefni er



skadlaust, hvort sem pad er kannabis eda afengi, jafnvel p6 afengi
sé loglegt vimuefni. Lata ekki hvatvisina og spennuna byrgja sér
syn og finna leidir til ad standast prysting fra félogunum, t.d. med
pvi ad koma sér upp setningum sem haegt er ad segja, sé manni
bodid afengi eda vimuefni. Med pvi ad lata ekki undan hopprysting
og forvitni ertu ad taka stjorn og bera abyrgd a eigin lifi og minnka
likurnar verulega a pvi ad préa med pér fiknisjukdém og auka
lifsgeedi pin i leidinni.

Sértu nu pegar ad misnota afengi eda 6nnur vimuefni er ekki of
seint ad snua vid bladinu. Ef pa finnur ad neysla pin, sama hve
mikil eda litil hun er, er ad trufla lif pitt eda hafa neikvaed ahrif a
lidan pina, pa er kannski vert ad endurmeta neysluvenjur pinar.
Fiknivandi er metinn eftir pvi hverjar afleidingar vandans eru a
daglegt lif og lidan neytandans. Ef neysluvenjur pinar eru ad hafa
ahrif & pina frammistédu, getu til ad sinna verkefnum, & metnad
pinn eda pu jafnvel osatt(ur) vid stoduna, geeti verid gagnlegt ad
skoda malin adeins betur. Pad er alls ekki svo ad allir peir sem vilja
haetta eda breyta neysluvenjum sinum purfi & langtimamedferd ad
halda. Fyrsta skrefid er yfirleitt ad reeda malin vid fagadila og skoda
hvad hentar pér og pinum adstaedum.

Ef pu vilt skoda malin frekar er haegt ad panta vidtal i gongudeild
SAA hja afengis- og vimuefnaradgjafa i sima: 530-7600 eda skoda
pau Urraedi sem eru i bodi & heimasidunni www.saa.is

Ef pér lidur illa og parft strax ad raeda vid einhvern um lidan
pina bendum vid & Hjalparsima Rauda krossins i sima 1717 eda
netspjallid peirra www.1717.is

Fyrir hond SAA,

Katrin Ella J6nsdéttir og
boéra Bjork Ingolfsddttir, salfraedingar.

v
Samtok ahugafolks
um afengis- og

vimuefnavandann
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